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Forum de Enfermagem | L

O I Forum Profissional de Enfermagem do Hospital do Coracdo de Natal, realizado em comemoragao aos 19 anos do hospital, discutiu questdes
fundamentais como seguranga do paciente, melhoria da qualidade e inovagdo em satude. Pdginas 2, 3 e 4

Dante Pazzanese Pies saudaveis
O médico fundador da Sociedade Brasileira de Cardiologia ¢ tema da Confira aqui opgdes de receitas praticas, gostosas e menos caloricas para
biografia desta edi¢@o. ndo ter que tirar da dieta o pao nosso de cada dia.
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. CONHECIMENTO

Hospital do Coracao completa 19 anos e promove
Forum de Enfermagem

O I Férum Profissional de
Enfermagem do Hospital do Coragao
de Natal foi coordenado pela Gerente de
Enfermagem, Suerda Menezes, com o apoio
do enfermeiro Bruno Aratijo, do Nucleo
de Educagdo Permanente (NEP); e da
Coordenadora de Recursos Humanos, Elba
Raulino. O Férum aconteceu durante todo
o dia 23 de janeiro no Hotel Holiday Inn,
em Lagoa Nova, e contou com a presenga
dos diretores do hospital, doutores Nelson
Solano, Elmano Marques ¢ Lauro Arruda; e
do administrador da institui¢do, Reinaldo
Marques.

Em discussdo, temas como Inovagao
em Saude, Melhora da Qualidade,
Educagdo Permanente, Controle de
Infec¢do Hospitalar, Seguranga do Paciente,
Auditoria, Central de Custos e Faturamento,
Gerenciamento de Leitos, Pronto-Socorro e
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Classificagdo de Risco.

Cem funcionarios do hospital
participaram do Forum: além dos
profissionais dos diversos setores da area
da Enfermagem ( Centro Cirtrgico, Alas
Clinicas e Cirtrgicas, Unidades de Terapia
Intensiva, Auditoria, Centrais de Guias,
Custos e Faturamento, Hemodinamica e
Imagem, Unidades de Terapia Intensiva,
Pronto-Socorro) também estavam os

gestores de outras areas.

Ao final do evento, brindes de parabéns
para o Hospital do Coragdo, que dia 21
de janeiro completou 19 anos de uma
historia pautada pelo pioneirismo, avangos,
realizagdes e desafios superados na busca
constante da exceléncia em servigos
prestados na promogao da saude com
qualidade, eficiéncia e seguranca.
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Hospital do Coraciio de Natal

Rua Auris Coelho, 235 - Lagoa Nova - Natal/RN Tel. (84) 4009-2000 | Fax: (84) 4009-2023

Fale conosco: Email: marketing@hcnatal.com.br

Facebook: Hospital do Coragdo Nat/RN

Site: www.hospitaldocoracao.com.br
Twitter: twitter.com@HospCoracaoNat

Instagram: www.instagram.com/hospitaldocoracao

Missao

Servir a comunidade e promover satisfagao, satide e melhoria da qualidade de vida a populagdo

Agir com vistas ao desenvolvimento continuo, inovagao e melhoria dos servicos de saude, proporcionando aos clientes a satisfagdo pelos servigos recebidos e aos colabora-
dores a oportunidade de atingirem seus objetivos profissionais e pessoais.
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Por Dr. Lauro Arruda Camara, cardiologista

Dante Pazzanese: fundador da Sociedade Brasileira

de Cardiologia

Dante Pazzanese nasceu em Bardo
de Monte Alto, MG, em 31 de dezembro
de 1900. Formou-se em Medicina aos
24 anos pela Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro, e obteve o titulo de
doutorado no mesmo ano, defendendo a
tese “A anisocoria”. Iniciou sua carreira
médica clinicando no municipio de
Itapira, interior de Sdo Paulo. Seguiu em
1928 para a capital paulista e comegou a
trabalhar voluntariamente como assistente
na Faculdade de Medicina de Sao Paulo.
No ano seguinte, organizou o servico
pioneiro de eletrocardiografia dessa mesma
faculdade. Sua organizacdo e competéncia
eram tdo grandes que, até o ano de 1933,
Pazzanese foi o tinico médico especialista
a realizar e ministrar cursos dessa area no
pais.

Além disso, ele foi o criador do Servigo
de Cardiologia do Hospital Municipal, em
1937, onde foi realizado o primeiro curso
de Cardiologia em Sdo Paulo. Em 1939, fez
estagio no Heart Station, na Universidade
de Michigan, nos Estados Unidos. Em
1942, convidou o Dr. Frank Norman
Wilson, da mesma universidade, para
ministrar um curso sobre eletrocardiografia
em Sdo Paulo. Em 14 de agosto de 1943,
junto com os alunos da terceira turma do
curso, fundou a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, sendo escolhido presidente
e tendo o Dr. Jairo Ramos como diretor
médico. Foram 112 sécios fundadores, com
representantes de varios estados brasileiros.
O Rio Grande do Norte foi representado
pelo Dr Ovidio Montenegro (13/08/1916-
12/07/2003), nascido em Assu/RN e
radicado em Recife/PE.

No ano de 1954, Pazzanese conseguiu
viabilizar o Instituto de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo (Icesp). O Instituto
iniciou suas atividades em um casardo na
Av. Paulista, n® 392, e mais tarde passou
para a antiga Av. XV de Novembro, hoje
conhecida como Av. Dante Pazzanese.
Nessa nova instalag@o (onde até hoje é
localizado o Instituto), foi construido
um ambulatério com mais de mil metros
quadrados, no ano de 1958. O Instituto foi
rebatizado em sua homenagem em 1975, e
hoje ¢ chamado Instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia (IDPC).

O Instituto Dante Pazzanese foi
o primeiro servigo de cardiologia da
América do Sul a instalar a determinagao
das lipoproteinas por ultracentrifugacao.
Com essa nova técnica, foi estabelecido
um padrao de risco das pessoas com as
proteinas de baixa densidade, a LDL .

Como o Instituto dependia do
orcamento do estado, as dificuldades
financeiras eram grandes: o or¢amento
era feito no ano anterior, e devido a
inflag@o os recursos eram escassos no
segundo semestre. A solu¢do encontrada
foi a cria¢do de um fundo de pesquisa do
instituto, com a cobranga dos servigos as
pessoas que tinham condi¢des de pagar por
eles.
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Como os modelos das valvulas
cardiacas artificiais eram importados
e caros, Dr. Dante incentivou o
desenvolvimento de uma valvula brasileira
mais em conta.

O instituto pediu um empréstimo
para fabricar 200 marca-passos € para a
construgdo de um hospital. Tinham como
idéia pagar o empréstimo dos marca-passos
com a renda de sua venda, € os demais
seriam para quem nao pudesse pagar. Em
seis meses, conseguiram pagar a divida
que o governo considerava de fundo
perdido.

Através do convénio de locacdo
de leitos feito com a Beneficiéncia
Portuguesa, quitaram a divida da
construgao do hospital. A partir dai, o
Instituto Dante Pazzanese ndo s6 pdde
internar doentes como também desenvolver

a cirurgia cardiaca, que na época estava
iniciando no pais.

Dr. Dante Pazzanese era conhecido
por sempre buscar novos conhecimentos
para sua area de atuagdo e pela sua atencdo
especial aos novos aparelhos. Costumava
dar énfase aos aspectos sociais que as
conquistas cardioldgicas trouxeram a
sociedade.

Da primeira turma de cardiologistas do
Instiuto, de 1959, participaram os médicos
Eduardo Souza ¢ Valmir Fontes, uma
das principais liderancas em cardiopatias
congénitas do Pais. Da segunda turma
estdo Hélio Magalhdes e Paulo Paulista. A
residéncia do instituto foi se aprimorando e
¢é, com certeza, uma das melhores do Pais.

Dr. Dante Pazzanese faleceu em 09 de
janeiro de 1975, aos 74 anos.




. DICA DE NUTRICAO

Paes saudaveis

Poucas coisas sdo mais gostosas do que um pao quentinho: experimente
nossas dicas de receitas saudaveis e pouco caloricas

Pao de leite desnatado

Ingredientes

* 1 ovo

* 6 a 10 colheres (sopa) leite em po6 desnatado™

* 1/2 colher (sopa) fermento quimico em po

Modo de Preparo

1. Preaqueca o forno a 180°C. Forre uma
forma com papel manteiga.

2. Numa tigela, bata ligeiramente o ovo
com um garfo, misture o leite em po aos
poucos e por ultimo o fermento. Misture
até ficar uma massa homogénea e lisa. Se a
massa estiver mole demais, acrescente mais
leite em p6 aos poucos. Com a ajuda de 2
colheres despeje a massa em bolinhas na
forma, deixando espago entre elas pois os
paezinhos irdo crescer. Leve para assar por
cerca de 10 minutos ou até dourar.

Pao de farelo de aveia

Ingredientes

* 3 ovos

* 50ml de leite desnatado

* 1 ou 2 colheres de requeijao zero

* 6 colheres de sopa de farelo de aveia
* 8 colheres de sopa de leite em po
desnatado

* 1 colher de sopa de fermento

* Azeite para untar a forma

Modo de Preparo

1. Bater os ovos no liquidificador por cerca
de 2 minutos, em seguida acrescente o leite,
o requeijdo e continue batendo;

2. Acrescente as colheres de farelo de aveia
e o leite desnatado, bata mais um pouco,

Pao de frigideira com banana e aveia

Ingredientes

* 1 banana amassada

* 1 ovo inteiro

* 2 colheres de sopa de aveia em flocos finos
* 1 colher de sopa de amido de milho

* 1 colher de cha de fermente em po

* pitada de sal

* Frigideira antiaderente de 15cm

Modo de Preparo

1. Em um prato amasse 1 banana madura.

2. Junte o ovo, a aveia, o amido de milho e
uma pitadinha de sal e misture com o garfo
até ficar homogéneo.

3. Por ultimo, coloque o fermento e misture
delicadamente.

4. Unte uma frigideira com pouquinho de
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* Dependendo do tamanho do ovo, pode
ser preciso mais ou menos leite em po:

vd adicionando o leite aos poucos até
ficar uma mistura mais firme e ndo muito
mole. Quanto mais firme a massa mais
redondinho o paozinho e quanto mais
mole, mais achatado.
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coloque o fermento e logo desligue;

3. Coloque em forminhas individuais ou
em uma forma maior (untada com azeite) e
asse em forno pré-aquecido a 180 graus por
cerca de 20 minutos.

manteiga ou margarina, coloque a mistura
e cozinhe em fogo bem baixinho 5 minutos
de cada lado ou até o paozinho firmar e
vocé conseguir virar do outro lado - ele
solta do fundo da frigideira

5. Sirva a seguir com mel ou outra
cobertura de sua preferéncia.
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